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Sonidos de libertad….

HOLA MUJERES:

Silencios … Sólo Silencios…

Sonidos…Ruidos…
Interferencias….

Para mis amigas y a las mujeres
que buscan y quieren el sonido de la vida….
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Hoy es una mañana rara, mezcla de paz, soledad, sentimientos 

“Que desea señora?”, Que sentimiento raro me asaltó, sonó hasta 

queremos ser o deseamos:

escuchar el sonido que me hace un poquito de ruido el porque la 

el marido económicamente, y ella lo sostiene moralmente, llena de 
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¿Qué título le 
pondrán como un rotulo y se olvidará de todo?

-

-

-

opuesto, y sentimos que podemos, sin acordarnos, que nuestro 
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Los sonidos de la vida…
De la muerte… llamados del corazón…

-
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-

-
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 Pasamos un año, amándolo, cuidándolo con esmero, con el temor 

personas que creen que lo tienen todo, pero no tienen la capacidad 
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Los sonidos de la vida…
El volver de la vida misma…

los sonidos de la amistad, el llamado de alma a alma de aquellas 

que hacer como actuar,, el temor de encontrarla, perdida postrada 
sumida en el dolor de querer irse, sin sentir siquiera el amor de su 
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-

amor llámese amistad, locura misma, superar ampliamente el amor 

desde nuestro interior, mismo, en esos encuentros que tenemos con 
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Sonido o ruido….

daño hacemos y nos hacemos a nosotros mismos, en esa primera 

y comenzamos a proyectar sin tan solo consultar al otro, sino que 
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-

de doce años me dio una respuesta, cuando escuche de sus propios 

-

-
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a una sociedad, a un adolescente mas real, mas simple, y hasta me 

cuerpo atrayente por cierto, que llamara al menos la atención del 
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Los sonidos latentes…
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Los sonidos de la vida….
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-

-
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nos pone en alerta, y el poder decir en todos los aspectos, lo que 
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Los sonidos que apagamos….
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Los sonidos del río se asemejan a la vida…

y recorremos el camino serpenteante escuchando el solo sonoro 

-

-
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Sonidos que acarician….

 Y ese sonidos de alas, con el temor de caer malherido y sostenerse 

su primera lucha, codo a codo con esas lecciones llenas de historias 

siendo nuestros niños eternos
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 Silencios y vacíos….

 Que será y cuales serán sus sentimientos que incondicionalmente 



29

 



30

Silencios de soledad….

solo una partecita de todo ello, y ser dueñas de soñar, que podemos 
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Sonidos….
Ecos sin respuestas….

oportunidad de ser y crecer como seres humanos independiente de 
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Suena y toca el destino….

de que al menos una persona se sienta comprendida, ayudada, 
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Sonidos de libertad….

-

-
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Este libro esta dedicado a todas aquellas, mujeres que luchan y desean ser 
libres, pero libres de pensamientos emociones, etc.

  En este sencillo libro, he tratado de expresar vivencias personales y de 

personas únicas irrepetibles, que pasan por situaciones similares en su vida 
 Espero que les sea útil, y disfruten de experiencias vividas y soñadas por 

mujeres…
 

HOLA MUJERES:

-
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Silencios … Sólo Silencios…

en las siestas, nos enseñan a mantenernos calladas en la escuela, en 

-

del corazón, capáz de luchar como leonas para sacar adelante a un 
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cuerpos sino el alma misma, o lo que está de modo quemadas por 
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Sonidos…Ruidos…
Interferencias….

de nuestro propio corazón, de nuestro interior, cuantas de nosotras 

incesante de los autos, de las motos, las corridas de los niños, que 

nuestro interior?

lo mucho que creció esa ramita de sauce que ahora es un hermoso 

 Se han dado cuenta que hoy por hoy se comienza y se terminan 
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amoroso de mi madre

primeros acordes

pero que quedan en el interior de cada uno y nos mantienen atentos, 
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nosotras, comenzar a escuchar, nuestra propia alma, nuestro propio 
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Para mis amigas y a las mujeres
que buscan y quieren el sonido de la vida….

 Mujeres que luchan en busca del sonido de la vida….

que al primer intento, lloran, se desesperan y caen como castillos de 
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ser, mas allá de todo lo paralizó la idea pero al menos hizo su aporte 
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